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Избыточное потребление соли является одним ведущих детерминант развития

неинфекционных заболеваний (НИЗ), особенно заболеваний сердечно-сосудистой системы

(ССЗ). Повышенное потребление Na (более 2 г в день, что соответствует 5 г соли в день) и

недостаточное поступление в организм K (менее 3,5 г в день) способствуют повышению

кровяного давления и увеличивают риск развития ССЗ и инсульта.
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Учитывая значимость уровня потребления NaCl, важно своевременно

выявлять этот алиментарный фактор риска хронических НИЗ, используя

объективные методы оценки. В настоящее время разработан ряд методов

оценки, имеющих преимущества и недостатки.

Для обоснования профилактических программ требуется разработка национальных методов

изучения потребления соли, основанных на фактических уровнях содержания указанного

ингредиента в пищевых продуктах и уровнях их потребления с учетом международных

рекомендаций.
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лабораторные

24-часовая экскреция 
Na с мочой

точечные способы, в 
том числе по 
результатам 

самоконтроля

экспресс методы 
(ПВЧПС)

основанные на оценке 
питания

расчет поступления 
соли по фактическому 

рациону

стандартизированные 
опросники (FFQ, FRAT) 

мотивационные шкалы

опросов домохозяйств 
и потребителей (HCES)

исследований рынка и 
данных розничной 

торговли

отраслевых данных

национальных 
рекомендаций 

Методы можно разделить 

в зависимости от 

источников данных 

полученных посредством:

http://www.rspch.by/
http://www.certificate.by/

