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Адекватный выбор профессионального пути

Работа играет важную роль в жизни каждого

человека и оказывает большое влияние на его

состояние и самочувствие. Как следствие,

удачно выбранная профессия сокращает частоту

физических и психических проблем, связанных

со здоровьем и усиливает удовлетворённость

человека жизнью.

В итоге адекватность выбора и уровень освоения

профессии влияют на все стороны и общее

качество жизни.

Задачей психолога в ходе проводимой работы по

консультированию в профессиональном

самоопределении человека является:

определение индивидуально-психологических

качеств человека применительно к работе в

данном виде деятельности;

информирование лиц, которые по своим

интеллектуальным способностям, психическому

складу, личностным особенностям могут быть в

значительной степени подвержены

профессиональной дезадаптации и,

соответственно, не отвечать требованиям,

предъявляемым к работникам в данном виде

деятельности.

На сегодняшний день в решении данных задач

используются современные

компьютеризированные многопрофильные

диагностические комплексы, одним из которых

является комплекс объективного

психологического анализа и тестирования

«Эгоскоп» (рис.1).

Рис. 1. Внешний вид комплекса объективного

психологического анализа и тестирования

«Эгоскоп».

Ключевым компонентом данного комплекса

является профиль смысло-эмоциональной

значимости, выстраиваемый на основе анализа

пиктополиграфических данных, собранных в

ходе психодиагностического обследования и

отражающий выраженность, направленность и

вариативность реакций испытуемого

применительно к разным этапам или группам

этапов (смысловым кластерам) выполненного

сценария исследования. (Рис.2)

Рис.2. Внешний вид профиля смысло-

эмоциональной значимости.

Получаемая дополнительная

психодиагностическая информация гармонично

встраивается в известные психологические и

психофизиологические тесты и позволяет

получить профили смысло-эмоциональной

значимости (СЭЗ), которые объективно

отражают произвольные и непроизвольные

реакции обследуемого в привязке к этапам,

типовым шкалам и смысловым кластерам

стандартных тестов и предоставляют психологу

уникальную возможность для верификации

результатов проведенного исследования.

Значение применения профиля смысло-

эмоциональной значимости в практике

консультирования человека в профессиональном

самоопределении заключается в том, что

снижается фактор конформистского принятия

решения о профессиональном выборе человеком,

связанного с давлением внешнего окружения.

В итоге мы получаем личность определившуюся

с выбором профессионального пути,

основанного на соответствии своих

возможностей будущей деятельности.


