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Актуальность 
гармонизированной разработки 
национальных таблиц ХС ПП

Пищевая ценность пищевых продуктов может варьировать в 
широких пределах (почва, сорта, технология выращивания, 
климат и т.д.)

Имеет значение биодоступность нутриентов

Различия в национальной структуре потребления 

Возможность сопоставления таблиц ХС ПП в различных странах 



Таблицы ХС ПП

До 2000

после 2000



Этапы создания БД ХС ПП
Источники 
данных

• Собрать и оценить качество первичных аналитических данных
• Проверить их на соответствие критериям

Архивная 
БД

• Ввод отобранных данные в БД

Референсная
БД

• Аггрегация, расчет, оценка, проверка, сравнение данных
• Внесение недостающих данных

Пользовате
льская БД

• ОпубликованиеБД в печатном или электронном виде



Структура таблиц  ХС ПП

Описание 
нутриентов

Коды 
продуктов

Описание 
продуктов Значения 

Источники 
данных

Расчеты

Коды 
нутриентов



Требования к таблицам ХС ПП
Репрезентативные данные, соответствующие 
структуре потребления в стране

Аналитические данные

Максимальный охват видов ПП

Максимальный охват нутриентов

Стандартизованный формат  данных

Указание источника данных



Критерии включения ПП в 
таблицу ХС ПП

1 Приоритет
 Являются основными источниками нутриентов;
Производятся в стране;
Относятся к различным группам: сырые, 
приготовленные, переработанные, 
многокомпонентные, блюда общественного 
питания и национальной кухни

2 Приоритет
 Употребляется отдельными группами населения





Нутриенты

Нутриент

Представ
ление 
данных

Наимено
вание

Метод









Архивная БД ХС ПП



Архивная БД – источники 
данных
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